
Nippon Club Trezzano ASD
Polisportiva Nippon ASD APS

dalle ore 8.30
PALAZZETTO COMUNALE 
via Papa Giovanni XXIII
20016 Pero (MI)

UISP LOMBARDIA
DISCIPILINE ORIENTALI

DOMENICA 5 MARZO 2017

organizzano

COMUNE
DI PERO

PREMI
Trofeo all’Associazione 1° classificata.
Coppa o Targa dalla 2° all’ 8° Associazione classificata.
Coppa o Targa all’Associazione più lontana.
Coppa o Targa all’Associazione con più iscritti.
Medaglia per i primi quattro classificati 
(1°,2° e 3° pari merito) delle categorie agonistiche:
ESORDIENTI A/B, CADETTI, JUN/SEN MASCHILI e FEMMINILI.
Medaglia di partecipazione per le categorie BAMBINI/E, 
FANCIULLI/E e RAGAZZI/E.
Saranno premiati inoltre il migliore atleta e la migliore atleta 
delle categorie agonistiche.

BAMBINI
FANCIULLI

RAGAZZI

MASCHILE
FEMMINILE

MASCHILE
FEMMINILE

ARBITRAGGIO 
TRADIZIONALE

ARBITRAGGIO 
TRADIZIONALE

RANDORI EDUCATIVO ARBITRATO

RANDORI EDUCATIVO ARBITRATO

1’30”

2’00”

ESORDIENTI - A

ESORDIENTI - B

MASCHILE
FEMMINILE

MASCHILE
FEMMINILE

ARBITRAGGIO 
GARE ADO UISP

ARBITRAGGIO 
GARE ADO UISP

SHIAI

SHIAI

2’00”

2’30”

DA CINTURA GIALLA

DA CINTURA GIALLA

Considerando l’età degli atleti non saranno consentite tecniche di SHIME WAZA, KANSETZU WAZA, 
SUTEMI WAZA e MAKI-KOMI nonché tecniche di trascinamento e con prese alle gambe.

CADETTI

JUNIOR & SENIOR

MASCHILE
FEMMINILE

MASCHILE
FEMMINILE

DA CINTURA GIALLA

DA CINTURA GIALLA

ARBITRAGGIO 
GARE ADO UISP

ARBITRAGGIO 
GARE ADO UISP

SHIAI

SHIAI

3’00”

3’00”

Per quanto non previsto dalla presente si recepisce totalmente il nuovo regolamento IJF.

REGOLAMENTO CATEGORIE AGONISTICHE

REGOLAMENTO CATEGORIE NON AGONISTICHE

Suddivisi per due gruppi di cinture: BIANCA, GIALLA e ARANCIO, da VERDE in poi.

Per garantire un corretto ed ordinato svolgimento della manifestazione saranno ammessi nell’area 
di di gara solo ed esclusivamente gli atleti ed i tecnici in tenuta associativa/sociale provvisti di 
cartellino identificativo consegnato all’atto dell’iscrizione (1 ogni 8 atleti).
La direzione si riserva di far allontanare allontanerà chiunque ne sarà sprovvisto!

ALL’INTERNO DELLA PALESTRA SARÀ A DISPOSIZIONE UNO SPAZIO PER PUBBLICIZZARE LE 
PROSSIME COMPETIZIONI / STAGES

Al fine di disputare più prove, l’organizzazione valuterà, in base al numero d’iscritti e al loro peso 
corporeo, quale abbinamento adottare suddividendo gli atleti in POULES.
In queste categorie, per perseguire le finalità educative e per l’età degli atleti, non saranno consentite 
tecniche di SHIME WAZA, KANSETZU WAZA, SUTEMI WAZA e MAKI-KOMI, nonché tecniche di 
trascinamento e con prese alle gambe. 

Il Trofeo è aperto a Società ed Atleti aderenti alla FIJLKAM e a tutti gli EPS 
riconosciuti dalla FIJLKAM.

in collaborazione con



DOCUMENTI
Libretto Tecnico e Tessera Uisp validi per l’anno in corso, Libretto Tecnico di 
Federazione o altro EPS, che certifichi grado e copertura assicurativa. Nel caso di 
Libretto sprovvisto di fotografia, l’interessato dovrà documentare la propria identità 
personale con un documento ufficiale munito di fotografia. Nessuna dichiarazione di 
responsabilità né autocertificazione verrà accettata dal Presidente di Giuria, pertanto 
chi non fosse in possesso dei documenti richiesti verrà escluso dalla competizione.
N.B.* Il Trofeo è aperto a Società ed Atleti aderenti alla FIJLKAM e a tutti gli EPS 
riconosciuti dalla FIJLKAM, purché in regola con la copertura assicurativa per l’anno 
Sportivo in corso, non sono ammesse Rappresentative Provinciali/Regionali o unioni di 
Associazioni di qualunque tipo.

INIZIO GARA A SEGUIRE

INIZIO GARA A SEGUIRE

INIZIO GARA A SEGUIRE

INIZIO GARA A SEGUIRE

INIZIO GARA A SEGUIRE

8.30 - 9.00

10.00 - 10.30

11.30 - 12.00

11.00 - 13.30

11.00 - 15.30

FANCIULLI

BAMBINI

RAGAZZI

ESORDIENTI - A
ESORDIENTI - B
CADETTI
JUNIOR & SENIOR
ESORDIENTI - A
ESORDIENTI - B

CADETTI
JUNIOR & SENIOR

MASCHILE / FEMMINILE

MASCHILE / FEMMINILE

MASCHILE / FEMMINILE

FEMMINILE
FEMMINILE
FEMMINILE
FEMMINILE
MASCHILE
MASCHILE

MASCHILE
MASCHILE

OPERAZIONE CONTROLLO PESO

ISCRIZIONI
La quota d’iscrizione è di € 10 PER TUTTI e dovrà essere corrisposta anche se l’iscritto 
dovesse essere assente, salvo comunicazione entro e non oltre: 

Venerdì 3 Marzo 2017 alle ore 24.00

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre Giovedì 2 Marzo 2017, esclusivamente 
utilizzando il seguente link: 

http://adojudolombardia.altervista.org/iscrizioni/inserimento.php

ASSISTENZA DI CORTESIA ISCRIZIONI:	 VIDEO TUTORIAL PER L’ISCRIZIONE:
Andrea Leitempergher | gareado@gmail.com	 http://youtu.be/npjRr9T6T8M
Sergio Marchioni 347 60 78 273

INFO: Salvatore Cesareo 3332963298  |  Monti Maurizio 3389332601

All’atto dell’iscrizione in sede di gara i tecnici delle associazioni dovranno comunicare i nomi degli atleti 
non presenti alla competizione, al fine di velocizzare le operazioni di preparazione dei tabelloni. Oltre al 
numero massimo di 500 iscritti, l’organizzazione valuterà la possibilità di rifiutare l’iscrizione dandone 
tempestiva comunicazione per questo è tassativamente necessario un riferimento telefonico per even-
tuale contatto. Non saranno accettate iscrizioni in sede di gara.

BAMBINI 6 AREE 
DI COMBATTIMENTO

6 AREE 
DI COMBATTIMENTO

6 AREE 
DI COMBATTIMENTO

3 AREE 
DI COMBATTIMENTO

3 AREE 
DI COMBATTIMENTO

/

/

/

/

1KG

PESO CORPOREO

PESO CORPOREO

PESO CORPOREO

PESO CORPOREO

PESO CORPOREO

PESO CORPOREO

PESO CORPOREO

40/45/50/55/60/66/+66

45/50/55/60/66/73/+73

50/55/60/66/73/81/+81

60/66/73/81/90/+90

2010/2012

2008/2009

2006/2007

2005

2003/2004

1999/2002

1982/1998

2005

2003/2004

1999/2002

1982/1998

FANCIULLI

RAGAZZI

ESORDIENTI - A

ESORDIENTI - B

CAD + 1° ANNO JUN

2° ANNO JUN & SEN

ESORDIENTI - A

ESORDIENTI - B

CAD + 1° ANNO JUN

2° ANNO JUN & SEN

M/F

M/F

M/F

F

F

F

F

M

M

M

M

CATEGORIA

CATEGORIE DI PESO

ANNO PESO (kg) TOLL.

L’Organizzazione si riserva la possibilità di effettuare eventuali accorpamenti di peso, 
grado, categoria e/o di cinture.

Il Trofeo è valido per l’accreditamento dei punti per la “RANKING LIST 
NAZIONALE E REGIONALE ADO UISP”.

I portatori di apparecchi dentali dovranno essere provvisti di paradenti.

ALL’INTERNO DEL PALAZZETTO SARÀ ADIBITA UN’AMPIA AREA RISTORO.
LO SPAZIO PALESTRA A DISPOSIZIONE SARA’ MOLTO GRANDE (COMPOSTO 
DA 2 CAMPI POLIVALENTI + GRADINATE PER GLI SPETTATORI) POTRA’ 
COMODAMENTE OSPITARE FINO A 500 ATLETI!


